
Hvile/sove struktur i Hjerm Dagtilbud.  

 

 

Praktikken omkring hvilestund for Jordbær, Solbær og Brombær børn:  

• Alle sovebørn sover på sin egen stue, og de bliver puttet ca. kl. 11.45.  
Der sidder en voksen hos børnene fra 11.50-12.20, og sover de ikke, kommer 
de derefter på legepladsen eller ind på stuen til de andre børn.  
Blæksprutten (den voksen der er i garderoben og hjælper alle børn) 
informeres om sovebørn. 
 

• De øvrige børn fra alle stuer ligger også på deres egen stue og tager et hvil 
mellem kl. 11:50-12:05, hvor de hviler med tæpper og tilbud om bamser. 
I hvilestunden bliver der f.eks. læst en bog, hørt stille musik eller historie. Så 
der er ro på stuen. Når hvilestunden er slut, lister de ud i garderoben, og gør 
klar til at komme på legepladsen.  
Børnene skal være på legepladsen senest kl. 12:30. 
Børn der falder i søvn, får lov til at sove videre. 
 

• Blæksprutten starter kl. 12:30 

 

 

Første pause fra kl. 11:55-12:25 

Anden pause fra kl. 12:30-13:00 

 

Kl. 12.30-14 er man på legepladsen, hvor der sættes aktiviteter i gang. Det er også af og til 
muligt at sætte aktiviteter i gang på en af stuerne i dette tidsrum. 
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