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Velkommen i Trivselsrådet! 

 

I denne håndbog finder I gode ideer og vejledninger til arbejdet med trivslen i dit barns 

klasse her i Hjerm Landsbyordning.  

 

Håndbogen er udarbejdet af bestyrelsen for Hjerm Landsbyordning. I tildeles hvert år en 

kontaktperson i bestyrelsen, som vil blive præsenteret på det første forældremøde efter 

sommerferien. I er naturligvis altid velkommen til at henvende jer til denne kontaktperson 

eller andre i bestyrelsen. 

 

Som udgangspunkt sidder man 4 forældre i Trivselsrådet for et år ad gangen, og opgaven 

går på skift mellem alle forældre i klassen. Trivselsrådet vælges på det første forældremøde 

efter sommerferien hvert skoleår.  

Nærværende håndbog uddeles af kontaktpersonen fra bestyrelsen på det første 

forældremøde i 0. klasse til det ny-udnævnte Trivselsråd. Håndbogen overdrages hvert år til 

det nye Trivselsråd af det afgående.  

 

 

God fornøjelse med arbejdet! 
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FAKTA-SIDE 

Medlemmer i Trivselsrådet: 

0. klasse  
 
 

1. klasse  
 
 

2. klasse  
 
 

3. klasse  
 
 

4. klasse  
 
 

5. klasse  
 
 

6. klasse  
 
 

 

Klasse kassen: 

Bank: _________________________ 

Konto nummer: _________ ____________________ 

Administreres af: ___________________________________ 

 

Kontaktperson i bestyrelsen: 

0. klasse  
1. klasse  

2. klasse  

3. klasse  
4. klasse  

5. klasse  
6. klasse  

  



3 
23-10-2018 

Indledning: 
Trivselsrådets opgave er at styrke trivslen, samarbejdet og det sociale samvær i klassen ved 

hjælp af tiltag, aktiviteter og principper, der ligger udenfor skolens regi, i form af gode 

fælles oplevelser for klassens børn og evt. deres forældre. Derudover er det også 

Trivselsrådet der har ansvaret for, at der via aktiviteter indsamles penge til 

Bornholmerturen i 6. klasse. 

Trivselsrådet er også et forældrenetværk, der har stor betydning for vores børn. Det smitter 

af på børnene, hvis de ved, at forældrene står sammen og tager klassens trivsel alvorligt.  

Principper: 
Trivselsrådets arrangementer er som regel noget, børnene ser frem til med stor iver og 

forventningsglæde. Ligeledes bliver der efter arrangementerne snakket om dem, når 

børnene er retur i skolen igen. De er således en væsentlig del, af elevernes trivsel og sociale 

samspil.  

Alle med  Det er VIGTIGT at de tiltag og aktiviteter der bliver arrangereret er  

  for HELE klassen (eller ALLE drenge/ALLE piger). Hvis man i  

  Trivselsrådet oplever, at der er elever der ikke melder sig til  

  arrangementerne, er man som medlem i Trivselsrådet forpligtet på  

  at opfordre den pågældende elev og hans/hendes familie til  

  deltagelse, således at den pågældende elev ikke føler sig holdt uden  

  for fællesskabet. Hvis man f.eks. ikke har fået til-/framelding til et  

  arrangement fra en familie, opfordres trivselsrådet til at følge op  

  overfor familien. 

Ny-tilflyttere Det er ønskeligt at der tages specielt hånd om evt. ny-tilflyttere,  

  således at barn og forældre føler sig velkommen såvel i klassen som i 

  det øvrige sociale liv.  

Pris/resourcer Det er vigtigt, at de tiltag og aktiviteter der bliver arrangeret har en  

  økonomisk udgift der gør, at alle kan være med. Det er vigtigt at de  

  forventninger der stilles til forældre f.eks. i forbindelse med  

  fællesarrangementer ikke er uoverstigelige, så dette ikke afholder  

  nogen fra deltage. 

Grupper  Når der evt. sammensættes grupper til aktiviteterne/   

  arrangementerne kan det være vigtigt at skele til, at eleverne bliver  

  blandet godt i forhold til deres normale relationer, således at  

  arrangementerne er med til at skabe grobund for nye og/eller  

  udvidede sociale relationer.  
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Fødselsdage: 
Det er klassens Trivselsråd der er med til at fastlægge principper gældende for 

børnefødselsdage for klassen.  

Det er vigtigt at ALLE inviteres med. ALLE elever eller ALLE piger/ALLE drenge.  

Forslag til gavebeløb: 20-25 kr.  

Økonomi: 
Det anbefales at der ved første forældremøde i 0. klasse vælges en forælder der er 

ansvarlig for Klasse-kassen - gerne den samme forælder for hele skoleforløbet.  

Forælderen opretter en bank-konto, hvortil indbetalinger og evt. overskud fra 

arrangementer/aktiviteter indbetales. Denne person fremlægger regnskab for resten af 

klassen, en gang om året ved skolestart. 

Ved skolestart i 0. klasse kan det være en god idé at indsamle fx 100 kr. pr. barn til 

klassekassen, hvorfra der kan købes bolde, sjippetove m.m. til brug i frikvartererne.  

I 5. og 6. klasse har klassen mulighed for at tjene ekstra penge til Bornholmerturen ved 

forskellige arrangementer i Hjerm. Se herom senere.  

 

Forslag til aktiviteter: 
Der arrangeres 1-2 trivselsarrangementer i løbet af et skoleår.  

Datoerne gives i god tid. Husk også at informere klasselæreren om arrangementerne. 

Klasselæreren deltager som udgangspunkt IKKE i trivselsarrangementer.  

Det er vigtigt at lære hinanden at kende i klassen. Arrangementerne behøver hverken at 

være avancerede eller dyre. En hyggeaften på skolens legeplads kan også give en god 

anledning til at få snakket med hinanden og lært hinanden at kende. 

Indskolingen 0. - 3. klasse 

- Baboon City/Hermans Hule el. lign med medbragt mad/sammenskudsgilde 

- Hyggeaftner/Temaaftener m. spisning m. forældre/søskende, fx Halloween. Skolen 

kan lånes. Fx medbragt mad til fælles ta’ selv bord. 

- Aktivitetseftermiddage med skattejagt, boldspil, el. lign, fx i Naturparken 

- Overnatningstur med forældre fx i Tinkderdal v. Skave 

- Grill-aften med forældre/søskende 

- Pebbernøder og pakkeleg til juleaften 

- Filmaften m/spil og hygge 

- MGP – aften 

- Forælderfest uden børn 
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- Produktion af juledekorationer og småkager. 

- Aktivitetsaften/dag i hallen 

- Ture ud i skoven og naturpaken Præstbjerg / FDF huset 

Mellemtrin 4. - 6. klasse 

- Overnatningstur i fx spejderhus eller shelter med mad på bål 

- Cykeltur til stranden med aktiviteter 

- Drengeaften/pigeaften fx med gaming, madlavning, eksempelvis i mindre grupper, 

hvor alle er med 

- Aktivitetsdage på efterskoler. 

- Grækarskæring op til halowen  

- Kend din by, cykeltur i Hjerm (billedløb og div.) 

- Woop-løb med APP Woop. 

- Fællesarrangement med madlavning fælles i skolekøkken. 

 

Bornholmerturen: 
Det er aftalt med skolen, at klassen skal indsamle ca. kr. 2000 pr. elev til Bornholmerturen 

for at minimere forældrebetalingen for turen. Disse penge indsamles primært i 5. klasse. 

Forslag ses her nedenfor.  

Det er aftalt at retten til at indsamle penge v. arrangementer i Hjerm er fordelt således: 

4. klasse 

- Salg af kage ved landsbyordningens foredrag. 

- salg af kage ved skolefesten. 

5. klasse 

- Byfest uge 22 salg af kage/kaffe/is, aktivitetsboder Kontakt byfestudvalget 

- Julemesse Aktivitetsbod 

- Ausumgaard julemarked p-vagt 

- Naturens Dag Salg af kage/kaffe + aktivitetsbod 

6. klasse Tilskuddet til lejrskolen gives forlods 

- Hjerm Posten Omdeling af Hjerm-posten hver måned 

- Frugtordning i skolen Uddeling af frugt 
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Andre tiltag 

Rom-smagning 

Vin-smagning 

Øl-smagning 

Salg af julekalender, postkort, julemærker, osv. 

 

Forældremøder 
Trivselsrådet kan på eget - eller andre forældres initiativ tage relevante debatemner op 

blandt klassens forældre. Fx: 

- Trivsel  

- Sprogbrug i klassen  

- Brug af forældreintra  

- Fødselsdage  

- Computerspil  

- Adfærd (sprog) på sociale medier/mobiltelefon  

- Sikkerhed på skolevejen  

- Transport i private biler  

- Alkohol  

- Fester 
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Logbog: Hvad har vi lavet! 

O. klasse: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. klasse   
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Logbog: Hvad har vi lavet! 

2. klasse: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.klasse   
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Logbog: Hvad har vi lavet! 

4. klasse: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.klasse 
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Logbog: Hvad har vi lavet! 

6. klasse: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


