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Hygiejne

Vores sundhed og trivsel er afhangig af god hygiejne.
Jo flere mennesker vi er samlet, des flere bakterier og stgrre risiko for smittespredning er der.

Som en del af den alminde opdragelse hjemme og den paedagogiske praktis i dagtilbuddet, hgrer leering om
god hygiejne til, lige fra barnets spaede start.

Med denne pjece gnsker vi forstaelse for vores praksis hos foraeldrene samt opbakning til, i samarbejde, at
give bgrnene forstaelse for og gode rutiner, nar det handler om egen hygiejne.
Smitte, spredning og kilder

Ofte smitter vi hinanden allerede inden sygdom bryder ud. Dette kan mindskes ved god hygiejne, hensyn og
rutiner.

Bakterier og virus spredes via luften, via madvarer, ved handtryk, ved hoste og
nys, via genstande fx legetgj, sutter, dgrhandtag, touchskeerme og tastatur

Gode hygiejniske forhold fierner og giver bakterierne darlige livsbetingelser.

Vi har i gennemsnit handerne i ansigtet ca. 16 gange i timen!

Nar et barn eller voksen er syg eller smitter, ma de ikke vaere i dagtilbuddet.
Barnet er raskt, nar det kan lege med andre bgrn og vaere med til hverdagen, ude som inde, uden seerlige
pasning eller hensyn at tage.

Ved personlig kontakt er personalet smittebringer og har derfor bla. ved bleskift og hjlp ved toiletbesgg,
fokus pa den personlige hygiejne som handvask, afspritning og ikke Igst haengende tgj.
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Handhygiejne

Ved handhygiejne i dagtilbuddet forstaes handvask med vand og sabe for bgrnene og handvask og/eller
handdesinfektion med handsprit for personalet.

Vi vasker hander
e narde er snavsede
o efter ethvert toiletbesgg / bleskift
o efter naesepudsning
e efter at have hjulpet et barn med naedepudsning
efter nys og hoste i handen
efter udeleg
for tilberedning af mad
f@r og efter spisning
o fgr og efter brug af iPad

Ved handvask skal seeben skumme og gnides godt ind i mellem fingerne, i handhladen og pa handryggen.
Herefter skylles seeben grundigt af og tgrres grundigt.

Til handklaede bruger vi papirhandklaeder eller klude som laegges til vask efter brug.

Pa alle badevaerelser er ophaengt en visuel guide, hvor bgrnene skal se hvordan en fingervask skal forega og
vi leerer bgrnene en fingervaskesang.

Ved bleskift bruger vi engangsvaskeklude.

Personalet bruger handsker ved bla.
e bleskift med affgring
o hjaelp ved toiletbespg med affgring
e sortering af vasketgj
e rensning og bergring af sar
e blod, diarré og opkast

Rene haender gir’ raske venner

Vi bruger handsprit nar det ikke er muligt at vaske haender, fx pa tur.
Personalet bruger handsprit efter bleskift og toilethjaelp, ved kontakt med spyt, sar, blod, snot mv.

”Albuetricket”
Vi lzerer bgrnene at tage armen op og nyse eller hoste i albue-bgjningen.
Albue-bgjningen bruger vi hverken nar vi rgrer handtag eller giver hand.
Pa den made mindsker vi spredning af bakterier og smitte.
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Toiletter

Toiletter grundrenggres en gang dagligt. Desuden renggres ved behov ved lugtgene eller synlig forurening.
| bernehaven laerer vi bgrnene, at toiletbesgg er en privatsag og at dgren skal vaere lukket eller trukket til.
Drengene kan tisse over kors ved urinalet, men vi leerer bgrnene at toilettet ikke et legested.

Hvis brug af potter, renggres de med universelt renggringsmiddel og t@rres efter hvert brug.
Pusleplads

Puslepladsen er et af de steder, hvor smittespredning hurtig kan ske.

Vores puslemadrasser er beklaedt med et materiale som let kan renggres og aftgrres.

Puslepladsen afvaskes dagligt med universelt renggringsmiddel og efter behov ved synlig forurening.
Ved hvert bleskift daekkes puslepladsen med barnets eget handklaede og efter endt bleskift afsprittes
rutinemaessigt for at undga smittespredning.

Ved bleskift vaskes barnet efter aftgrring med engangsvaskeklude, som straks laegges i affaldspose.
Bleer med affgring laegges i egen pose inden de laegges i affaldspose.
Affaldsspande vaskes efter behov, dog mindst en gang ugentligt.

Vasketgj

Tgj der er forurenet er en klassisk smittevej bgrnene imellem og mellem bgrn og voksne.
Vi vasker dagtilbuddets eget sengetgj, handkleedeklude, hagesmaskke og karklude ved min. 60 grader og er
det forurenet med affgring, urin, snot eller blod vaskes det ved 90 grader.

Barnets forurenede t@gj kommes i plastpose, der lukkes forsvarligt og gives med foraeldrene hjem.
Affgring og opkast fijernes ngdtgrftigt, tgjet skylles ikke op, da der herved kan ske spredning af smitstoffer.

Affgring indeholder omkring 1000 milliarder bakterier pr. gram
Spyt indeholder 10 millioner bakterier pr. milliliter
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Barnevogne og krybber

Dagtilbuddets barnevogne og krybber vaskes nar de er snavsede. Sengetgjet skiftes en gang i kvartalet.
(hvorfor skifter og vasker foraeldrene ikke selv sengetgjet...?)

Dyner og puder vaskes en gange arligt

Barnets egen barnevogn, dyne, pude og sengetgj holdes ren af foraeldrene selv.

| vuggestuen har vi et velfungerende krybberum som er abent for udluftning. Krybberummet fejes,
stgvsuges og renggres for spind og stgv ved behov.

| vinterhalvaret er der i krybberne et isolerende indlaeg i bunden. Dyner og puder tages ind ved lave
temperaturer.

Fugt og snavs danner grobund for skimmelsvampe

Indendgre

Nar bgrn deler legetgj bringes smitte fra barn til barn. Derfor renggres legetgjet i seebevand nar det er
synlig snavset.

| vuggestuen og dagplejen hvor bgrnene ofte tager legesagerne i munden renggres de yppigere end i
bgrnehaven. Her ca. hver anden maned og i bgrnehaven ca. hvert halve ar.

Touchskaerme, telefoner, iPads og tastaturer renggres hyppigt. Ved smitsomme sygdomme skaerpes
hygiejnen.

Ved hver touchskaerm er opsat en handsprit som vi beder foraeldrene bruge inden skaermen bruges ved
aflevering og afhentning.

Podninger viser, at der kan vaere flere colibakterier
pa et tastatur, end pa et toiletbraet

Udendgrs

Sandet i vores sandkasser skiftes hvert andet ar. Om muligt tildeekkes det med net for at undga dyrs
efterladenskaber.

Kokkenhygiejne

| vores kostpolitik er hygiejnen i forbindelse med mad beskrevet. Den kan findes pa hjemmesiden:
www.hjerm.struer.dk

Fedevarestyrelsen holder skarpt gje med produktionskgkkener og vores hygiejnerapport er ophaengt i
bgrnehavens indgangsparti.
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Yderligere renggring

Barnets forzaeldre har ansvaret for at sutter, flaskesutter og sutteflasker renggres dagligt

Den daglige renggring varetages af Struer Kommunes ansatte. Hertil er udarbejdet en renggringsplan som
skal sikre en daglig tilfredsstillende renggringsstandart og sikre at husene i Igbet af en maned er

gennemrengjort, hovedrengjort.

Udluftning sker ved behov og minimum en gang efter frokost.
| vuggestue og bgrnehave findes genvekst som skal sikre et sundt indeklima.

Virus og bakterier kan overleve mere end 6 timer
pa overflader som borde og dgrhandtag

Sygdom

| Hierm Dagtilbud findes ikke syge bgrn. Laes vores politik om bgrn og sygdom pa hjemmesiden:
www.hjerm.struer.dk

Ved smitsomme sygdomme oplyses det med opslag i vuggestue og bgrnehave.
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