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Barnene i dagpleje, vuggestue og bgrnehave skal selvfalgelig kunne nyde solen i |ghretsddagenacisuo
Det kraever at de beskyttes ordentligt mod solens skadelige straler.

Derfor sgrger vi i Hjerm Dagtilbud for at:

e vare opdaterede pd DMI’s UV-indeks, saledes at vi hver dag ved om solen er sa steerk, at
bernene skal beskyttes. Nar UV-indekset er 3 eller derover, skal der solbeskyttes.

e vuggestuebgrn og dagplejebgrn sa vidt muligt vil veare i skygge mellem 12 og 15, hvor
solens straler er sterkest.

e bgrnehavebgrnene har mulighed for at sgge skygge, nar de er ude mellem 12 og 15.

e alle bgrn smares med solcreme, inden vi gar pa legepladsen over middag/om eftermiddagen.

e Vi har solcreme, sa | skal ikke have noget med hjemmefra. Den solcreme vi bruger, er
indkabt efter anbefalingerne fra kreeftens bekeempelse. Det vil sige at solcremen har faktor
15, at den er vandfast og at den beskytter mod bade UVA- og UVB-straler. (Der kan laeses
mere pa cancer.dk)

e legepladsen i lgbet af fordret/sommeren er indrette saledes, at skyggemulighederne lever op

til anbefalingerne fra Kraeftens Bekaempelse.

Det I som forzeldre skal sgrge for er, at smare jeres dagpleje-, vuggestue- og bgrnehavebarn med
solcreme, inden | afleverer dem om morgenen. Om sommeren sker det jo ofte, at barnene gar

direkte pa legepladsen/i haven, nar de bliver afleveret.

I bgrnenes garderobe i bade vuggestue, dagpleje og barnehave skal der vaere en solhat og en tynd,

langaermet trgje/skjorte.
Rigtig god sommer.
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et trygt sted at vaere, et godt sted at laere



